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PREGUNTAS

Un hospital en una zona rural presenta un bajo numero de
meédicos y camas disponibles por cada 1,000 habitantes, lo que
limita la capacidad de atencion a los pacientes y genera largas
listas de espera. ;Que aspecto del sistema de salud esta
afectado en este caso?

A. Proceso

B. Resultado

C. Estructura

D. Impacto



PREGUNTAS TheoMed

Jna mujer de 45 anos presenta fiebre, malestar general y
nérdida del olfato. Se le realiza una prueba molecular (PCR)
nara SARS-CoV-2, que resulta positiva. ;Como debe clasificarse
este caso?

A. Caso descartado

B. Caso

C. Caso confirmado

D. Caso sospechoso




PREGUNTAS

En un centro de salud, durante la administracion de medicamentos
iInyectables, el personal descarta ampollas rotas y restos de
medicamentos vencidos. Estos desechos requieren un manejo
adecuado para evitar riesgos ambientales y para la salud del personal.
Segun la clasificacion de residuos solidos en salud, ¢ a

queé categoria pertenecen estos desechos?

A. Residuos comunes

B. Residuos biocontaminados

C. Residuos especiales

D. Residuos anatomo-patolégicos




PREGUNTAS

En su primer dia de SERUMS, un poblador le pide que asista a su papa 50 anos, con
insuficiencia renal crénica en estadio avanzado, usted le informa que requiere dialisis
para sobrevivir y necesitan realizar una referencia al hospital. Sin embargo, el
paciente rechaza el tratamiento, afirmando que prefiere calidad de vida en sus
ultimos mesesy es su ultima palabra. Su familia fuera de la casa le exige a usted que
proceda con la referencia o lo van a denunciar por negligencia y dejar morir a su
familiar. ;Cual es la conducta mas ética en este caso?

A. Respetar la decision del paciente y brindarle cuidados paliativos.

B. Acatar la voluntad de la familia e iniciar la dialisis a pesar de la negativa del
paciente para evitar problemas legales.

C. Intentar convencer al paciente de que cambie de opinidn, aunque ello implique
presionarlo.

D. Renunciar al SERUMS porque con ese tipo de casos se acabd el mundo
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PREGUNTAS

Un hospital regional esta elaborando su Plan Estratégico Institucional
(PEIl) para los proximos cinco anos. Para garantizar que el proceso se
alinee con las politicas nacionales y responda a los lineamientos de
desarrollo del pais, el equipo directivo consulta el ente rector en
planificacion del Estado peruano. ;Qué institucion es responsable de
orientar este proceso?

A. Centro Nacional de Planeamiento Estratégico (CEPLAN)

B. Ministerio de Salud (MINSA)

C. Contraloria General de la Republica

D. Superintendencia Nacional (SUSALUD)
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PREGUNTAS

Un hospital esta actualizando su estructura organizativa y el area de
gestion de recursos humanos informa que ya no se utilizan los
documentos CAP (Cuadro de Asignacion de Personal) y PAP
(Presupuesto Analitico de Personal). En su lugar, ahora deben elaborar un
nuevo documento que regule la dotacion de personal segun la normativa
vigente. ;Cual es el documento que ha reemplazado al CAP y PAP?

A. Cuadro de Puestos de la Entidad (CPE)

B. Reglamento de Organizacion y Funciones (ROF)

C. Plan Estratégico Institucional (PEI)

D. Plan Operativo Institucional (POI)



PREGUNTAS

Durante la década de 1990, la reforma del sistema de salud en
el Peru se caracterizo por la transferencia de la gestion de los

servicios de salud a los gobiernos regionales, lo cual se conoce
como:

A. Privatizacion de la atencion primaria.

B. Centralizacion de la administracion financiera.

C. Descentralizacion de la gestion de los servicios de salud.
D. Eliminacion de programas de salud preventiva.



PREGUNTAS

cCual de las siguientes caracteristicas define a la piramide de
pagoda?

A. Presenta una base estrecha y un ensanchamiento en los
grupos de mayor edad.

B. Tiene una base ancha y una reduccion progresiva hacia la
cima, indicando alta natalidad y alta mortalidad.

C. Refleja un equilibrio entre nacimientos y muertes, con un
ensanchamiento en la poblacion adulta.

D. Es tipica de paises con poblacidon envejecida y bajo
crecimiento poblacional.




PREGUNTAS

Una mujer de 60 anos comienza a experimentar tos persistente,
fatiga y perdida de peso. Tras realizarle examenes, se le
diagnostica tuberculosis pulmonar. ;Qué fase de la historia
natural de la enfermedad esta presentando?

—ase preclinica

-ase clinica

. Fase postclinica

. Periodo prepatogénico
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El periodo de incubacion de una enfermedad se define como:

A. El tiempo entre la exposicion a un agente infeccioso y el
momento en que la persona se vuelve contagiosa.

B. El tiempo entre la exposicion a un agente infeccioso vy la
aparicion de los primeros signos y sintomas.

C. Elintervalo en el que una persona infectada puede transmitir
la enfermedad a otros.

D. El tiempo durante el cual un agente infeccioso sobrevive en el
ambiente.



PREGUNTAS

En una ciudad costera de Peru, el numero de casos de dengue aumenta
de forma alarmante durante los meses de verano. Se registran mas de
5,000 casos en un solo mes, superando los niveles habituales de la
enfermedad en la region. Ante la magnitud del problema, las autoridades
de salud declaran una emergencia sanitaria para controlar la
propagacion del virus. ;Como se clasifica esta situacion epidemiologica?
A. Brote

B. Epidemia

C. Endemia

D. Pandemia
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El primer momento en la formulacion del plan
establecimiento de salud es:

a) Definicion de politicas de salud

b) Analisis de la situacion de salud

c) Elenunciado de la misiony la visidon

d) La seleccion de estrategias

e) La elaboracion de la matriz de programacion

estratégico de un
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La productividad, es decir, relacion entre insumos y productos, es una
medida de la.................... de un administrador o empleado en cuanto al
aprovechamiento de los recursos de la organizacion para producir bienes
y productos:

a) Institucionalidad
b) Eficiencia

c) Gestion

d) Eficacia

e) Organizacion



PREGUNTAS

El concepto “sistema de significacion compartida por los miembros de
una organizacion que determina en gran medida la forma en que actuan
sus empleados”:

a) Riesgo compartido

b) Gerencia de administracion

c) Trabajo en equipo

d) Cultura organizacional

e) Mision
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La prevencion primaria tiene como proposito:

a) Curar los pacientes y reducir las consecuencias mas graves de la
enfermedad.

b) Hacer estudios para poner de manifiesto enfermedades o defectos
previamente desconocidos.

c) Implementar todas las medidas disponibles para la deteccidon precoz
de la enfermedad.

d) Limitar la incidencia de enfermedad mediante el control de sus causas
y de los factores de riesgo.

e) Reducir el progreso de las complicaciones de una enfermedad ya
establecida



PREGUNTAS

En el Peru actual, el cuidado de la salud esta en los primeros lugares de
la agenda politica del Acuerdo Nacional, al mismo tiempo el Ministerio
de Salud solo ha podido desarrollar precariamente su rol rector y
conductor sensorial. La combinacion de estos dos factores en una matriz
FODA permite identificar la siguiente estrategia:

a) Desafio
(+)FO(+) (-)DO(+)

b) Limitacion
POTENCIALIDADES DESAFIOS
MINIMIZAR LAS
c) Potencialidad oo DEBLIDADES
d ) Restriccion OFORTUNIDADES OPORTUNIDADES
e) Riesgo (+)FA(-) (-)DA(-)

RIESGO LIMITACIONES

USAR LAS FORTALEZAS MINIMIZAR LAS
PARA DISMINUIR O DEBILIDADES PARA

EVITAR LAS AMENAZAS EVITAR LAS AMENAZAS.
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En un distrito rural del pais se notificaron durante la primera semana de
Octubre del 2005, dos casos locales o autéctonos de rabia humana,
enfermedad que no se observo en las ultimas tres déecadas. Esta
situacion se define como una:

a) Endemia

b) Epidemia

) Epizootia

) Hiperendemia

) Holoendemia

o O
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El médico Jefe de un Centro de Salud al efectuar el analisis de situacion
para formular su plan operativo anual, se informa que la asignacion
presupuestal a su establecimiento para el proximo ano va a ser
incrementada de manera significativa. De acuerdo a la técnica FODA,
debera considerar este dato como:

a) Desafio

b) Fortaleza

c) Oportunidad

d) Posibilidad

e) Riesgo



PREGUNTAS

De acuerdo a las tecnicas de planificacion del sector publico, el
enunciado: “El Centro de Salud tiene que proteger la dignidad personal,
promoviendo la salud, previniendo las enfermedades y garantizando la
atencion integral de salud de toda la poblacion residente en su ambito e
influencia”, corresponde a una definicion de la:

a) Imagen-horizonte

b) Imagen-objetivo
c) Meta-estrategia
d) Misidn
e) Vision



PREGUNTAS

En el proceso de coordinacion para desarrollar entornos y estilos de vida
saludables en los municipios, instituciones educativas y otras instituciones a
nivel local, ;Cual de los lineamientos de politica de promocién de la salud
debe aplicarse?:

a) Desarrollar alianzas intra e intersectoriales para la promocion de la salud

b) Empoderar a la ciudadania, la participacion comunaly la interculturalidad

c) Promover la participacion comunitaria conducente al ejercicio de la
ciudadania.

d) Reorientar la inversion hacia la promocién de la salud y el desarrollo

e) Reorientar los servicios de salud, con enfoque de promocion de la salud.



PREGUNTAS

Segun la norma técnica de categorias de establecimientos del Sector Salud,
un establecimiento de salud que brinda atencion ambulatoria con
Internamiento de corta estancia, principalmente materno-perinatal,
corresponde a la categoria de:

a)l-2

b) I-3

c)l-4

d) ll-1
)
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La medida de validez de una prueba diagnostica que evalua “la probabilidad
de que el paciente tenga la enfermedad con un resultado positivo de la prueba
evaluada”, se denomina:

a) Eficacia diagnostica

b) Especificidad

c) Sensibilidad

d) Valor predictivo negativo

e) Valor predictivo positivo
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El principal factor de riesgo para la aparicion de infecciones intrahospitalarias
es:

a) El grado de cumplimiento del lavado de manos por el personal asistencial

b) Eluso irracional de antibioticos durante la estancia del paciente

c) La ausencia de un comité de infecciones intrahospitalarias en el
establecimiento

d) La inadecuada infraestructura de los establecimientos hospitalarios

e) La reutilizacion de dispositivos descartables esterilizados



PREGUNTAS

En el Planeamiento Estratégico en Salud, los problemas epidemiolégicos son
componentes del analisis del:

a) Intorno.

b) Entorno.

c) Proceso.

d) Contexto administrativo.

e) Contexto estrategico.
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De acuerdo con el analisis FODA de un Centro Asistencial del MINSA, la
caracteristica poblacional “Alta tasa de analfabetismo materno” corresponde
a.

a) Oportunidad.
b) Fortaleza.

c) Riesgo.

d) Debilidad.

e) Amenaza



PREGUNTAS

La siguiente afirmacion: “de todos los casos de fiebre tifoidea fallece el 5%”,
expresa una tasa de:

a) Letalidad.

b) Mortalidad especifica.

c) Mortalidad general.

d) Mortalidad por enfermedades transmisibles.

e) Mortalidad tardia



PREGUNTAS

Usted es el responsable de Epidemiologia en una DIRIS, acaba de producirse
un brote por enfermedad transmitida por alimentos. Si quiere determinar de
manera rapida la probable causa del brote. ;Cual es el tipo de estudio mas
adecuado?

A. Casosy controles

B. Cuasi experimental

C. Cohortes concurrentes

D. Ecologico

E. Serie de casos



PREGUNTAS

Usted es el responsable de Epidemiologia en una Red de Servicios de Salud,
acaba de producirse un brote por enfermedad transmitida por alimentos. Si
quiere determinar de manera rapida la probable causa del brote. ;Cual es el
tipo de estudio mas adecuado?

A. Casosy controles

B. Ecologico

C. Cohortes concurrente

D. Serie de casos

E. Cuasi-experimental
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Ayer, tres estudiantes acudieron a emergencia del hospital, lugar donde
realizan sus practicas, refiriendo fiebre, vomitos, diarrea con moco y sangre de
10 a 26 camaras. Los tres han ingerido alimentos en un mismo lugar. Hoy se
presentan 24 estudiantes con la misma sintomatologia. Desde el punto de
vista epidemiologico la conducta a seguir es:

A. Estudio de brote de enfermedad

B. Elaborar una hipotesis

C. Conformar el equipo de investigacion

D. Determinar la tasa de ataque

E. Identificar la etiologia
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cComo esta integrado el grupo control en un estudio caso-control?
A. Grupo de sanos no expuestos

B. Los enfermos expuestos a la causa

C. Grupo de sanos expuestos a la causa

D. Los enfermos no expuestos a la causa

E. Grupo de sanos que fueron enfermos por la causa
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Para valorar la extensidon de una enfermedad cronica en una poblaciéon en un
ano determinado. ;Cual es el indicador epidemioldogico mas apropiado?

A. Incidencia acumulada

B. Riesgo atribuible poblacional

C. Prevalencia

D. Densidad de incidencia

E. Fraccion etiologica de riesgo



PREGUNTAS

¢cCual de los siguientes estudios epidemiolégicos se aplica para conocer la
prevalencia de una enfermedad en la poblacién?

A. Caso control

B. Cohorte

C. Transversal

D. Correlacional

E. Experimental
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Las enfermedades mas frecuentes que se presentan en una localidad
corresponden a enfermedades...

A. Prevalentes.

B. Endémicas.

C. Epidemicas.

D. Emergentes.

E. Reemergentes.



PREGUNTAS

cCual es el diseno de estudio que permite medir el efecto de los tratamientos
en la pandemia de COVID 19 en aquellos que tuvieron factores de exposicion
diversa, puede calcularse la tasa de incidencia, ademas de describir la historia
natural de la enfermedad?

A. Ensayo comunitario

B. Ensayo clinico

C. Transversal analitico

D. Cohorte

E. Caso control
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En un hospital llI-1 se vigilaron 10 pacientes con ventilacion mecanica, los que
acumularon 100 dias exposicion a ventilacion mecanica y se identificd 5 casos
de neumonia asociada a ventilador. ;Cual es el indicador epidemiologico a
calcular?

A. Densidad de incidencia

B. Incidencia acumulada

C. Prevalencia lapsica

D. Prevalencia puntual

E. Riesgo atribuible
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;Como se define cuando los pacientes reciben la medicacion adecuada a sus
necesidades clinicas, en las dosis correspondientes a sus requisitos
individuales, durante un periodo de tiempo adecuado y al menor costo posible
para ellos y para la comunidad?

A. Estudios clinicos

B. Uso racional de medicamentos

C. Atencion farmaceéutica

D. Seguimiento farmacoterapéeutico
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En bioestadistica, las observaciones cuantitativas que brindan datos discretos
corresponden a:

A) valor que se puede dividir en fracciones entre dos puntos cualesquiera.

B) un numero infinito de fracciones entre dos puntos de la escala.

C) valor que se puede dividir en infinitos valores entre dos puntos cualquiera.
D) valores individuales que solo aceptan numeros enteros
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Si se debe tomar decisiones con la media. ;Cual es la medida de dispersion
asociada?

A. Desviacion estandar
B. Rango intercuartilico
C. Varianza
D. Curtosis
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¢ A qué tipo de variables se puede aplicar escalas de medicion de intervalo?
A. Nominales

B. Numeéricas

C. Ordinales

D. Cualitativas



PREGUNTAS

cCual es la ciencia que nos proporciona la metodologia apropiada para
investigar y contextualizar los problemas y situaciones de salud?
A. Estadistica

B. Epistemologia
C. Epidemiologia
D. Etica



PREGUNTAS

cComo se denomina al caso nuevo de diabetes que fue diagnosticado en el
establecimiento de salud, durante la atencidén a un adulto mayor?
A. Prevalente

B. Confirmado
C. Incidente
D. Sospechoso
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En una comunidad se desea evaluar la incidencia de una determinada
enfermedad. ;Cual de las medidas de efecto se debe aplicar?

A. Riesgo absoluto

B. Odds Ratio

C. Riesgo relativo

D. Numero de pacientes necesario a tratar (NNT)
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Es uno de los criterios de Hill en relacion con la causalidad:
A. Gradiente de causalidad

B. Temporalidad

C. Suficiencia

D. Sensibilidad
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En un estudio de cancer bucal realizada a los clientes de las
trabajadoras sexuales de una zona de Lima, se encontro que
esta enfermedad se producia en presencia del Factor A + el
Factor B + el Factor C + el Factor D. El riesgo relativo fue 6. ;Qué
tipo de modelo de causalidad se empleo en este estudio?

A. Suficiente

B. Necesaria

C. Unicausalidad

D. Multicausalidad



PREGUNTAS

En un paciente con diagnostico de tuberculosis pulmonar, con
indice de masa corporal 18, viviendo en pobreza vy
hacinamiento. Para el riesgo de tuberculosis, /a que modelo de
causalidad corresponde?

A. Conjunto suficiente

B. Causa necesaria pero no suficiente

C. Causa suficiente y no necesaria

D. Causa suficiente y necesaria
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En relacion con la historia natural del proceso salud-
enfermedad. ;Qué fase del curso de la enfermedad va desde el
Influjo de los factores causales hasta las primeras
manifestaciones clinicas inespecificas?

A. Prepatogénica

B. Subclinica

C. Clinica

D. Prodromica
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En una campana de deteccion y seguimiento de hipertension arterial en
adultos que trabajan en el mercado de la localidad, se detecta un varon
de 45 anos sin sintomas, con una PA: 140/90 mmHg y 100 kg de peso. Se
le recomienda bajar de peso con dieta y ejercicio. Después de dos meses
viene a su control, presentando una PA: 132/80 mmHg y un peso de 83
kg. ¢En qué fase de la historia natural de la enfermedad se realizo la
intervencion?

A. Clinica

B. Subclinica

C. Discapacidad

D. Prodromica
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Varon de 55 anos, se presenta al centro de salud por prurito moderado en
todo el cuerpo con lesiones eritematosas en miembros superiores e
inferiores y edema palpebral derecho; 20 minutos después de la ingesta
de ibuprofeno. Sin antecedentes de importancia. jEn quée fase de la
historia natural de la enfermedad se encuentra?

A. Prepatogenica

B. Subclinica

C. Clinica

D. Prodromica
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cCual es la etapa donde el curso de la enfermedad va desde el influjo de
los factores causales hasta las primeras manifestaciones clinicas
inespecificas?

A. Subclinica

B. Prepatogenica

C. Prodromica

D. Clinica
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cCuales son las acciones de proteccion especifica a poblacion
susceptible, segun el esquema de los niveles de prevencion de Leavell?
A. Tamizaje de PAPy VIH

B. Suplementacion nutricional e inmunizaciones

C. Promover alimentacion saludable y lactancia

materna

D. Toma de muestra de esputo para BKy examen

radiologico
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Una paciente de 25 anos, luego de un esguince de tobillo derecho, inicia
un programa de rehabilitacion con fisioterapia. (/A que nivel de
prevencion corresponde dicha accion?

A. Primaria

B. Secundaria

C. Cuaternaria

D. Terciaria
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El jefe de un centro de salud debe presentar un plan de accidon que sea
exclusivamente de prevencion especifica. Siguiendo los niveles de
prevencion (Leavelly Clark). ;Cual de los siguientes objetivos puede
establecer?

A. Incrementar la cobertura en las inmunizaciones

B. Mejorar la recreacion de la poblacion

C. Difundir los diversos programas de atencion primaria

D. Incentivar programas de actividad fisica
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El establecimiento de salud asignado para
pertenece a un area geografica con presencia de casos autoctonos de
dengue, que se limita a una unidad geografica en un determinado tiempo.
cIndique a qué tipo de escenario epidemiologico pertenece?

A. Escenario
B. Escenario
C. Escenario
D. Escenario

V - endémico
Il - brote

| - Epidémico

realizar su SERUMS,
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cCual es un atributo de la vigilancia en salud publica?
A. Practicidad

B. Especificidad
C. Congruencia
D. Calidad de los datos
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El tamizaje neonatal de enfermedades metabodlicas: hipotiroidismo
congenito, hiperplasia suprarrenal, fenilcetonuria y fibrosis quistica, que
se realiza a partir de las 48 horas de vida. ;A qué actividad corresponde?
A. Recuperacion

B. Vigilancia en salud publica

C. Proteccion especifica

D. Promocion de la salud
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Dentro del marco de la salud publica. ;Cual es una fuente de datos en
lud sobre la informacion basada en la poblacion?

_ista de servicios prestados

_as encuestas ambientales

. Registros administrativos

. Datos de actividades operativas
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Una de las funciones esenciales de la salud publica en asignacion de
recursos que tiene influencia sobre la cobertura y la asignacion de
recursos criticos de los sistemas de salud es:

A. Monitoreo y evaluacion

B. Investigacion y gestion del conocimiento

C. Medicamentos y otras tecnologias sanitarias

D. Participacion y movilizacion social



PREGUNTAS

En la Institucion Educativa Inicial Francisco Bolognesi en el distrito de
Macusani en agosto del 2022, se comunica al médico del
establecimiento de salud que seis ninos presentan fiebre alta vy
conjuntivitis. ¢ A quién se notifica la informacion?

A. Gerente de la Red de Salud

B. Gerente de la Microred de Salud

C. jefe del establecimiento de salud

D. Encargado de vigilancia epidemiologica
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A. Gerente de la Red de Salud

B. Gerente de la Microred de Salud

C. jefe del establecimiento de salud

D. Encargado de vigilancia epidemiologica



PREGUNTAS

El Informe Lalonde (1974) marcd un hito en la concepcion de la salud al:

A. Priorizar exclusivamente la atencion médica como determinante de la
salud.

B. Ignorar los factores sociales y conductuales en la salud.

C. Reconocer la influencia de factores como el estilo de vida, el medio
ambiente y la biologia humana en la salud.

D. Centralizar la gestion de los servicios de salud a nivel nacional



PREGUNTAS

En Tembladera, se tiene malaria como enfermedad endémica, hasta el
mes de Julio del 2012 se han presentado 217 casos de dicha
enfermedad. En el mes de agosto aparecen 35 nuevos casos. ;CoOmo se
denomina al estudio de los huevos casos?

A. Incidencia

B. Prevalencia

C. Morbilidad

D. Riesgo relativo

E. Riesgo atribuible



PREGUNTAS

El grado en que una intervencion origina un resultado beneficioso en
condiciones experimentales corresponde a:

A. Eficacia

B. Efectividad

C. Eficiencia

D. Costo — beneficio

E. Costo — efectividad



PREGUNTAS

¢ Qué se entiende por eficiencia en un programa de salud?
A. Costo del programa

B. Logro sostenible de resultados

C. Grado de satisfaccion del usuario

D. Logro de los objetivos a menor costo
E. Logro de los objetivos del programa



PREGUNTAS

A que principio corresponde el siguiente enunciado: "Justifica la inversion
de programas de salud con utilizacion de evidencia, ciencia y mejores

practicas para el logro optimo de resultados en areas de grandes
necesidades”

A. Proactividad
B. Efectividad
C. Eficiencia
D. Vigilancia

E. Equidad



PREGUNTAS

cEn qué contexto la OPS propone la
Integradas de Servicios de Salud (RISS)?

a) Atencion Primaria

b) Intersectorialidad

c) Educacion sanitaria

d) Vigilancia en Salud

e) Determinantes sociales

implementacion de



PREGUNTAS

cCual es el método mas simple y eficiente para comprender la estructura
familiar en la visita domiciliaria?

a) El genograma

b) La historia familiar

c) ELAPGAR familiar

d) La anamnesis

e) La entrevista personal



PREGUNTAS

La Declaracion del Milenio, sitta como maxima prioridad en el mundo,
el...

a) Erradicar la pobreza extrema

b) Mejorar la salud materna

c) Reducir la mortalidad infantil

d) Combatir el VIH/SIDA

e) Promover la igualdad entre los sexos



PREGUNTAS

El médico de un centro de salud atiende a un adolescente con
diagnostico de TB pulmonar. Con el objetivo de hacer un manejo integral
del caso, realiza la visita domiciliaria  para evaluar los aspectos
psicologicos, sociales y culturalesy reconocer como la enfermedad
del paciente influye en la familia. En este caso ;Qué modelo se esta
aplicando?

a) Biopsicosocial

b) Médico tradicional

c) Biomédico

d) Epidemiologico

e) Ecologico



PREGUNTAS

Tomar beta- bloqueadores tras un infarto de miocardio para evitar las

complicaciones del mismo. ;A que tipo de prevencidon corresponde?
a) Secundaria

b) Primaria

c) Primordial
d) Terciaria

e) Cuaternaria



PREGUNTAS

La definicion de que salud no es solo ausencia de enfermedad sino un
completo estado de bienestar tanto fisico, mental y social:

a) Montevideo

b) OMS
c) Alma alta

d) Ottawa

e) Santa fe en Bogota



PREGUNTAS

En el marco conceptual de la Comision sobre Determinantes Sociales
de la Salud. ;Cual de los siguientes corresponde a un determinante
estructural?

a) Politicas

b) Gobernanza

c) Educacion

d) Cohesidon social

e) Factores biologicos



PREGUNTAS

cCuales son los campos de la salud planteados por Marc Lalonde?
a) Acceso a los servicios de salud, educacion, calidad de atencion,

medio ambiente

b) Pobreza, violencia familiar, analfabetismo, carencia de servicios
basicos

c) Biologia humana, medio ambiente, estilos de vida, organizacion de
servicios de salud

d) Contaminacion del aire, agua, suelos, pobreza

e) Biologia humana, medio ambiente, acceso a los servicios de salud,

pobreza



PREGUNTAS

Dentro de los Determinantes Sociales de la Salud.

Determinantes Intermediarios?

a) Circunstancias materiales, género, raza.

b) Normas y valores culturales, posicion social.

c) Cohesion social, conducta, factores biologicos.
d) Ocupacion, educacion, posicion social.

e) Contexto politico, gobernanza, atencion sanitaria

;cCuales son



PREGUNTAS

El médico Jefe de un establecimiento de salud, recolecta datos de
manera continua de ninos con diarrea aguda, con el apoyo de todos los
meédicos de consultorios externos, solicitando datos minimos como
edad, sexo, procedencia y tiempo de enfermedad; con los cuales
monitorea las tendencias y hace enfoque de riesgo geografico para
orientar sus intervenciones familiares y comunitarias. ;Quée tipo de
accion de Salud Publica realiza?

a) Generacion de estadisticas

b) Investigacion epidemiologica

c) Vigilancia de salud

d) Monitoreo de tendencias

e) Promocion de la salud



PREGUNTAS

En relacion a los planes de contingencia antes, durante, después de
“cuando los probables danos son significativos y su respuesta demanda
la utilizacion de recursos por encima de las posibilidades locales,
alterando las condiciones de desarrollo de manera significativa”; se
conoce como:

a) Riesgo local

) Riesgo aceptable

) Riesgo de desastre
)
)

O T
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Probabilidades en desastre
e) Sobre riesgo



PREGUNTAS TheoMed

La meta de reducir las desigualdades sociales en salud que promueve la
OMS, se expresa principalmente a traves de:

a) Eficiencia.

b) Accesibilidad

c) lgualdad

d) Desigualdades aceptables

e) Equidad



PREGUNTAS

El sistema de informacion gerencial es de utilidad para lo siguiente:

a) La capacidad de transportar pacientes.

b) Medicion del grado de eficiencia, eficacia y efectividad de los servicios
de salud.

c) Reduccion de las tasas de incidenciay prevalencia de enfermedades
d) Determinar la equidad de genero

e) Verificar el grado de participacion social



PREGUNTAS

cComo se define al mecanismo que busca respetar las creencias
locales, incorporar sus costumbres a la atencion, adecuando los
servicios de salud a las expectativas de los usuarios:

a) Inclusion social

b) Equidad de genero

c) Interculturalidad

d) Participacion social

e) Solidaridad



PREGUNTAS

Politica de acceso universal a la salud:
a) Atencion priorizada de salud

b) Atencion integral de salud

c) Aseguramiento universal

d) Priorizar a ninos y mujeres

e) Seguro de salud a trabajadores



PREGUNTAS TheoMed

cA qué politica de Estado, segun el Acuerdo Nacional, corresponde
el Acceso Universal a los Servicios de Salud y a la Seguridad Social?

a) Equidad y Justicia Social

b) Estado Eficientey Transparente

c) Seguridad Ciudadana

d) Democraciay Estado de Derecho

e) Acercamiento del Estado al Ciudadano



PREGUNTAS

El alcalde de Chaclacayo se reune con todos los sectores vy
organizaciones representativas del distrito, para elaborar el presupuesto
participativoy el plan de desarrollo local. ;Qué dimension de la
promocion de la salud aplico?

a) Politica
b) Social
c) Econdmica
d) Psicosocial
e) Cultural



PREGUNTAS

Las funciones del primer nivel de atencion son:

a) Transferir pacientes

) Diagnosticar casos dificiles

) Prevenir, curar la enfermedad y promover la salud
)

)
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Prevenir, tratary diagnosticar
e) Administrar, promovery transferir



PREGUNTAS

La siguiente definicion: “una red de organizaciones que presta o hace
arreglos para prestar, servicios de salud equitativos e integrales a una
poblacion definida y que esta dispuesta a rendir cuentas por sus
resultados clinicos y economicos y por el estado de salud de |la
poblacion a la que sirve”; corresponde a:

a) Redes Integradas de Servicios de Salud

b) Sistema de Integracion Horizontal

c) Modelo de Atencion Integral de Salud

d) Asociacion Publica Privada de Salud

e) Modelo Mixto de Atencion de Salud



PREGUNTAS

Las actividades de prevencion y promocion van dirigidas a personas...
a) Sanas y que se sienten libres de enfermedad

b) Sanas y con leve riesgo de enfermar

Cc) Sanasy con gran riesgo de enfermar

d) Enfermas y que se sienten enfermas

e) Enfermas y que se sienten libres de enfermedad



PREGUNTAS

Para la implementacion de la estrategia sanitaria de alimentacion y
nutricion saludable se utilizan un conjunto de recursos y habilidades
para influir en la opinion publica y movilizar fuerzas para apoyar
politicas y propuestas especificas dirigidas a crear un ambiente
favorable y una vida saludable. A eso se le conoce como:

a) Abogacia

) Prestacion

) Participacion

)

)

O T

Provision
e) Organizacion

o



PREGUNTAS

En la salud laboral. ;Qué accidn es parte de la prevencion primaria?
a) Prevenir complicaciones

) Readaptar a nuevos puestos

) Realizar controles biologicos

) Declarar accidentes de trabajo

e) Senalizar zonas de riesgo

O T

o



PREGUNTAS TheoMed

En la historia natural de la enfermedad. Leavell y Clark, describen
varios niveles de prevencion. Marque la opcion que considera la
secuencia correcta: 1. Proteccion especifica. 2. Promocion de salud. 3.

Limitacion de las secuelas. 4. Diagnostico precoz. 5. Rehabilitacion.
a) 12354

b) 12345
c) 21435
d) 21345
e) 54321



PREGUNTAS

.A que nivel de prevencion corresponde la busqueda de
respiratorio?

a) Secundaria

b) Primordial
c) Primaria

d) Terciaria

e) Cuaternaria

sintomatico



PREGUNTAS

La prevencion primaria tiene como proposito:
a) Hacer estudios para poner de manifiesto enfermedades o defectos

previamente desconocidos.
b) Curar los pacientes y reducir las consecuencias mas graves de la

enfermedad
c) Limitar la incidencia de enfermedad mediante el control de sus causas

y de los factores de riesgo
d) Implementar todas las medidas disponibles para la deteccidon precoz

de la enfermedad
e) Reducir el progreso de las complicaciones de una enfermedad ya

establecida.



PREGUNTAS

cCual es el proposito de la prevencion primaria?

a) Limitar incidencia mediante control de factores de riesgo
b) Evitar surgimiento de patrones de vida social

c) Evitar estados graves de enfermedad

d) Aumentar curacion de pacientes

e) Reduccion del progreso de complicaciones



PREGUNTAS

cCual es la etapa de prevencion que le corresponde
patogénico de una enfermedad?

a) Primaria

b) Secundaria
c) Terciaria

d) Cuaternaria
e) Primordial

al periodo pre



PREGUNTAS

La participacion comunitaria se basa fundamentalmente en:
a) Promocidony prevencion en salud
) Recuperacion y rehabilitacion
) Referenciay contra referencia
)
)

O

@

d) Adecuacion segun niveles de atencion
e) Supervision de establecimientos de salud



PREGUNTAS

La educacion para la salud de la poblacion constituye una estrategia
de:

Participacion en salud

Prevencion de la enfermedad

Proteccion de la salud

Reduccion de la enfermedad

Promocion de la salud

o O

@D



PREGUNTAS

Durante sus practicas en el establecimiento de salud se observa elevado
numero de casos de diarrea acuosa, heumonia, desnutricion infantil y
parasitosis ;Qué acciones de acuerdo a los niveles de prevencion
recomendaria en el ambito de proteccion de la salud?

a) Ampliar el numero de camas del establecimiento

b) Contratar a mas medicos

c) Compra de mayor cantidad de medicamentos

d) Mejorar la emergencia del establecimiento

e) Acceso a agua potable, mejoramiento de la vivienda y nutricion



PREGUNTAS

En una comunidad de Loreto, con poblacion nativa en contacto inicial,
sin casos de COVID-19, la autoridad sanitaria decide impedir el ingreso
de personas ajenas a la comunidad ya que los casos se vienen
incrementando rapidamente en las grande ciudades. ;Que tipo de
prevencion se aplica?

a) Secundaria

b) Cuaternaria
c) No es una medida de prevencion
d) Terciaria
e) Primaria



PREGUNTAS

De acuerdo con el modelo de Leavell y Clarke, el uso de la prueba
denominada “gota gruesa” para la deteccion de casos de malaria ;A qué
prevencion corresponde?
a) Secundaria
b) Cuaternaria
) Terciaria
)
)

@

Primaria
Primordial

o

@D



PREGUNTAS

Gracias al conocimiento de
diagnostico y tratamiento oportuno?
a) Historia natural de la enfermedad
b) Curso clinico

c) Determinantes

d) Factores de riesgo

e) Medicina basada en evidencia

¢ Podemos lograr

la

prevencion,



PREGUNTAS

Se realiza una campana para detectar sintomaticos respiratorios y se
les da tratamiento adecuado, que técnica se esta realizando:

a) Quimioprofilaxis

® O O T

)
)
)
)

Prevencion secundaria
Prevencion primaria
Prevencion terciaria

Prevencion cuaternaria



PREGUNTAS

El realizar actividades e intervenciones y procedimientos sobre el
entorno de una poblacion, sus procesos sociales y culturales para
garantizar mejores condiciones de bienestar fisico, psicoldgico y social
de una poblacion, se llama:

a) Prevencion

b) Asistencia Sanitaria

c) Salud Ambiental

d) Oferta de Servicios

e) Promocion



PREGUNTAS

El director de un hospital local establece un sistema de seguimiento de sus
pacientes con diabetes mellitus, realizando acciones de promocion y
prevencion a la familia del paciente; asi como el control y la rehabilitacion
del paciente en su domicilio, utilizando tecnologias de informacion vy
comunicacion que le ha permitido optimizar el acceso a sus servicios de
salud en su area jurisdiccional. ;Qué tipo de estrategia de atencion esta
realizando?

a) Atencion integral

b) B. Gestidon sanitaria

c) Trabajo extramural

d) Salud comunitaria

e) Telemedicina



PREGUNTAS

En relacion a los estadios de la transicion demografica, ja que fase
corresponde el descenso progresivo de la tasa de natalidad (TN) y el
descenso de la tasa de mortalidad (TM)?

a) Final de la transicion

b) Comienzo de la transicion

c) Antiguo regimen demografico

d) Régimen demografico moderno

e) Regimen demografico clasico



PREGUNTAS

Se llama mortalidad infantil a la mortalidad de los ninos menores de:
a) 1 ano



PREGUNTAS

Una comunidad de San Juan de Lurigancho esta
aegypti, con una densidad aedica de 3.5; ademas en la vigilancia de
febriles detectaron un caso autoctono en dicha jurisdiccion. Segun esta
informacion en qué escenario epidemiolégico se encuentra:

a)

o O T

)
)
)
)

D

infestada con Aedes



TheoMed

PREGUNTAS

Marque la definicion correcta que corresponde a Salud Publica:

a) Un campo medico e interdisciplinario en el que se ven los problemas de
salud poblacionales

b) Una especialidad clinica

c) Una accion del gobierno

d) Una especialidad de las Ciencias Sociales

e) Una disciplina que considera la atencion individual y colectiva de la salud



PREGUNTAS

Es una caracteristica principal de los determinantes estructurales sociales

de la salud:

a) La actuacion a nivel familiar

b) La actuacion a nivel comunitario

c) Incidencia en el nivel primario de atencion
d) La integridad en salud

e) La inequidad en salud



PREGUNTAS TheoMed

En el proceso de coordinacion para desarrollar entornos y estilos de vida
saludables en los municipios, instituciones educativas y otras instituciones
a nivel local. ;Cual de los lineamientos de politica de promocion de la
salud debe aplicarse?

a) Reorientar los servicios de salud, con enfoque de promocion de la salud
b) Empoderar a la ciudadania, la participacion comunal vy la
Interculturalidad.

c) Promover la participacion comunitaria conducente al ejercicio de la
ciudadania

d) Reorientar la inversion hacia la promocion de la salud y el desarrollo.

e) Desarrollar alianzas intra e intersectoriales para la promocion de la salud




PREGUNTAS

La causa de la mayor parte de las desigualdades sanitarias entre los
paises y dentro de cada pais, son los determinantes sociales de la salud y
estos corresponden a:

a) Estilo de vida y habitos de consumo

b) Proceso de atenciony demanda poblacional

c) Accesibilidad y demanda poblacional

d) Culturay nivel socioecondmico

e) Factores estructurales y circunstancias de vida



PREGUNTAS

Médico realiza charlas a la comunidad sobre el impacto de |la
contaminacion y sus efectos en la salud. Llama a la poblacion a
consciencia para mejorar la respuesta comunitaria al medio ambiente.
Dentro de la promocion de la salud, esta actuando a nivel de:
a) Determinantes intermedios
) Determinantes culturales
) Determinantes sociales
)
)

O
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d) Campos de Lalonde
e) Factores de riesgo



PREGUNTAS

Planificar y desarrollar acciones para mejorar conocimientos Yy
motivaciones para una conducta saludable en la poblacion, con la
finalidad de alcanzar uno de los objetivos fundamentales de la salud
Publica ante los desafios del siglo corresponde a la categoria de:

a) Estado de salud y sus determinantes

b) Medio ambiente saludable

c) Politicas de salud

d) Sistema de atencion de salud

e) Investigaciony desarrollo



PREGUNTAS

De acuerdo a la clasificacion de los residuos solidos en cuanto a su origen.
cCuales revisten mayor importancia para la salud publica?

a) Mineros y de canteria

b) Agricolas y forestales

c) Urbanos e industriales

d) Ganaderos

e) Asimilables alos urbanos



PREGUNTAS

Los residuos de la preparacion de los alimentos de los pacientes y del
personal del hospital, se consideran comunes. En cumplimiento de la
norma debe disponerse que se:

a) Lleven a esterilizacion

b) Depositen en bolsas rojas

c) Comercialicen

d) Transporten en bolsas verdes

e) Incineren



PREGUNTAS

cCual de los siguientes programas nacionales de atencion de salud no fue
prioritario en la decada anterior? (1990-2000)

a) Programa de salud materno perinatal.

) Programa de planificacion familiar.

) Programa de enfermedades no transmisibles.

) Programa de salud escolary del adolescente.

) Programa ampliado de inmunizaciones.

o O T
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PREGUNTAS

En la localidad de Porcon (Cajamarca) han determinado que cada
familia puede realizar la tala de 100 pinos al mes, siempre que por cada
pino talado siembren 10. ;Que accion ambiental y comunitaria se esta
promoviendo?
a) Desarrollo econdmico
) Desarrollo familiar
) Desarrollo sostenible
d) Supervivencia familiar
)

O
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e) Economia familiar



TheoMed

PREGUNTAS

cCual es elrango de edad en el que se considera la adolescencia?
a) 12-20 anos

b) 10- 20 anos
c) 12- 18 anos
d) 9-15 anos
e) 11-20 anos



PREGUNTAS

Si el jefe de una posta atiende los partos de la comunidad en apoyo de una

partera reconocida por la comunidad, esta aplicando el enfoque de MAIS

de:
a) Interculturalidad
Derecho

)
)
) Territorialidad
)
)

O
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d) Genero
e) Salud



PREGUNTAS

Dentro de los lineamientos del MAIS las actividades que se realizan sobre
la comunidad son los:

a) Lineamientos para entornos de vida saludable

Programas de salud

_ineamientos de estrategias sanitarias

Cuidados esenciales

Prioridades nacionales

O
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e



PREGUNTAS

Dentro del componente de financiamiento del
Estado peruano es:
a) Total
b) Mixto
c) Parcial
d) Pago por servicios
e) Autofinanciado

MAIS,

el

aporte del



PREGUNTAS

El medico de un centro de salud decide realizar una visita domiciliaria a
todos los ninos con mas de cinco episodios de diarrea aguda en el ultimo
ano. En una de las visitas reune a los padres y 3 hermanos mayores; les
habla sobre los factores de riesgo encontrados en la visita y sobre las
acciones que deben desarrollar para reducirlos o eliminarlos. ;Cual es la
accion de informacion, educacion y comunicacion (IEC) que ha
realizado?

a) Charla

b) Entrevista

c) Capacitacion

d) Coordinacion sanitaria

e) Educacion comunitaria



PREGUNTAS

En la practica de ginecoobstetricia. ;Cual es la medida que reduce mas
las infecciones?

a) Colocacion de campos.

b) Cambio de instrumental

c) Lavado de manos.

d) Disminuir los tactos vaginales

e) Uso de guantes



PREGUNTAS

Educacion para la salud. ;Cual es la medida de menor costo?
a) Vacunacion

b) Entrega de preservativos

c) Lavado de manos

d) Papanicolaou a toda la poblacion

e) Mamografia



PREGUNTAS

Para la prevencion primaria de TBC nosocomial, la mejor medida
a) Extractores en todos los pisos

b) Filtros de puertas

c) Abrir las ventanas para una adecuada ventilacion
d) Luz UV

e) Mascarillas para todos

esS.



PREGUNTAS

Paciente hospitalizado que recibe quimioterapia, dentro de la prevencion de
la salud publica, estamos frente a una:

a) Rehabilitacion

) Promocion

) Recuperacion

) Proteccion especifica

e) Screening

O T
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PREGUNTAS

La tuberculosis nosocomial se ha convertido en un problema importante
en nuestro pais, para su prevencion es necesario garantizar una adherencia
a las medidas de proteccion personal mayor al 95%. ;Cual es la estrategia
mas importante para lograrlo?

a) Proteccion especifica

) Deteccion precoz

) Tratamiento oportuno

)

)
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d) Educacion sanitaria
e) E. Aislamiento estratificado



PREGUNTAS

El personal de salud de un distrito endémico de dengue con la finalidad de
prevenir brotes trabaja coordinadamente con el gobierno local en la
eliminacion segura de inservibles, asi como en el control 6ptimo de los
criaderos del vector. ;A que tipos de medidas de control corresponden las
actividades realizadas?

a) Individual

b) Comunitaria
c) Ambiental
d) Seguridad
e) Focal



PREGUNTAS

Dentro del marco de la prevencion, hace referencia a detener la progresion
de la enfermedad y mejorar su prondstico:

a)

® O O T

)
)
)
)

Prevencion primaria
Prevencion secundaria
Prevencion terciaria
Proteccion especifica

Prevencion cuaternaria



PREGUNTAS

Las dos técnicas principales que suelen usarse para descubrir las
enfermedades cronicas son los examenes periodicos de salud y los
programas de deteccion masiva. Estas técnicas centran su atencion en:

a) Personas sanas, asintomaticas.

b) Individuos con diagnostico de enfermedades cronicas.

c) C. Pacientes hospitalizados.

d) Personas con signos y sintomas de enfermedades cronicas.

e) Individuos tomados al azar de la poblacion general.



PREGUNTAS

El médico jefe de un centro de salud reune a las presidentas de los
comedores populares de su jurisdiccion y las capacita sobre las medidas
sanitarias para evitar enfermedades transmitidas por los alimentos,
logrando una disminucion significativa de la diarrea en ese ano. ;Que
funcion fundamental de la salud publica se desarrollo?

a) Proteccion especifica

b) Sensibilizacion

c) Promocion de la salud

d) Educacion sanitaria

e) Campana de comunicacion



PREGUNTAS

En relacion a la salud familiar, se puede precisar que:

a) El estudio de la red social es imprescindible para la practica de la
atencion familiar.

b) El genograma es una representacion grafica de la familia y es un
instrumento prescindible en la atencion familiar.

c) El APGAR familiar es un cuestionario con el que se obtiene en forma
rapida y sencilla la descripcion familiar.

d) Las etapas del ciclo vital familiar son al azar, por lo que su conocimiento
no permite realizar actividades preventivas.

e) Los problemas psicosociales no intervienen en la crisis o disfuncion
familiar



PREGUNTAS

La responsabilidad del monitoreo del tratamiento o prevencion de anemia
en los ninos, segun el plan de lucha contra la anemia en un establecimiento
de salud corresponde a:

a) Supervision de enfermeria

b) Jefe médico de Pediatria

) Todo el personal de salud

)

)

o O

Departamento de nutricion
Personal de enfermeria

@D
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PREGUNTAS

Nino de 2 anos, con cuadros diarreicos a repeticion sin deshidratacion. El
indicador talla/edad es menor a dos desviaciones estandar. Vivienda con
piso de tierra sin agua ni desague. ;Cuales determinantes sociales tienen
mayor influencia en la situacion de salud de este nino?

a) Caracteristicas de la vivienda y acceso a servicios basicos

b) Condiciones de empleo y trabajo de los padres

c) Nivel educativo y cultural de la familia

d) Ubicaciony accesibilidad al centro de salud

e) Politicas sanitarias y caracteristicas de la vivienda



PREGUNTAS

cCual de los siguientes aspectos corresponde a una de las funciones

esenciales de la Salud Publica?

a)

o O T

)
)
)
)

@D

Desarrollo de los determinantes sociales de la salud
Desarrollar la prevencion secundaria

Promover la responsabilidad social por la salud
Promover el desarrollo de la infraestructura de salud

Promover la vigilancia en salud
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PREGUNTAS

Los Objetivos del Milenio 2000 - 2015 son los siguientes, EXCEPTO:
a) Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades.

b) Erradicar la pobreza extremay el hambre

c) Reducir la mortalidad de los ninos menores de 5 anos

d) Mejorar la salud materna

e) Acceso a los medicamentos de calidad y de bajo costo.



PREGUNTAS

En el Centro de Salud Ama Kella se esta elaborando el Plan de Salud
Local requiriéndose la asistencia tecnica (apoyo tecnico, recursos Yy
ejecucion de proyectos). Segun el MAIS Basado en Familia y Comunidad.
¢.En cual de los paquetes esta comprendida la asistencia técnica?

a) Promocion de comunidades saludables

b) Produccion de servicios

c) Metas de desarrollo sanitario local

d) Desarrollo institucional

e) Apoyo técnico de los servicios



PREGUNTAS

cCual de las siguientes alternativas corresponde a un estandar de calidad,
para un establecimiento de salud de primer nivel de atencion?

a) Participacion social

b) Financiamiento

c) Sistema de referencia

d) Categorizacion

e) Salud ambiental



PREGUNTAS TheoMed

cCual es el requerimiento minimo de agua en litros/habitante/dia que la
Organizacion Mundial de la Salud recomienda suministrar a las
poblaciones rurales?



PREGUNTAS

cA quée nivel de prevencion corresponde la busqueda de

respiratorio?

a)

O T

)
)
d)
)

e

‘erciaria
Primordial
Primaria
Secundaria
Cuaternaria

sintomatico



PREGUNTAS

cCual de las siguientes alternativas corresponde a nivel de
secundario?

a) Realizacion de programas cribado (screening)

b) Tratamiento precoz de cuadros hipertensivos

c) Control diario de glucemia en diabéticos

d) Fisioterapia respiratoria en pacientes con EPOC

e) Realizar espirometria en poblacion de asmaticos

prevencion



PREGUNTAS

El municipio de Lurigancho ha implementado 17 comedores que brindan
apoyo alimentario (desayuno, almuerzo y lonche) a preescolares, escolares,
madres gestantes y adultos mayores. Respecto a la promocion de la
salud con esta actividad se esta aplicando:

a) Una accion solidaria

b) Un apoyo comunal

c) Un principio

d) Un subsidio politico

e) Una medida fundamental



PREGUNTAS

Un establecimiento de salud realiza acciones de fluorizacion del agua para
consumo humano en las localidades de su jurisdiccion para prevenir la
caries dental. Esta actividad corresponde a:
a) Intervencion sanitaria
) Promocion de la salud
) Participacion comunitaria
d) Accion social
)

O

@

e) Intervencion comunitaria



PREGUNTAS

En la prevencion de la transmision de tuberculosis pulmonar, el uso de
mascarillas, cubrirse la boca y nariz al toser, estornudar o reir, es un nivel
de prevencion:

a) Primaria

b) Secundaria
c) Terciaria

d) Mixta

e) Cuaternaria
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